
　配当時間：【１、２年生】水６総合、７ＬＨＲ　　　　【３年生】前期：水６総合＆金７総合、水７ＬＨＲ ／ 後期：水７ＬＨＲ（後期の水６と金７は授業）

１学年 ２学年 ３学年

月 日 曜日 校時 行事 時数 校時 行事 時数 校時 行事 ―

4 9 火 1～2 オリエンテーション【教室】 2 1 学年集会、ＬＨＲなど ― 1 学年集会、ＬＨＲなど ―

2 学年集会、ＬＨＲなど ― 2 学年集会、ＬＨＲなど ―

3～5 （課題テスト） ― 3～5 （課題テスト） ―

6 前期ＬＨＲ計画 ― 6 前期ＬＨＲ計画 ―

7 ＨＲ研修旅行事前学習 1 7 小論文演習①事前学習 1

10 水 1 対面式 1 1 対面式 1 1 対面式 1

（金） ― ――― ― ― ――― ―

― ――― ― ― ――― ―

11 木 1 ＬＨＲ・クラス毎★ ― ― ――― ― ― ――― ―

2～7 オリエンテーション【大講義室・教室】 6 ― ――― ― ― ――― ―

12 金 6 6 3

（水） 7 7 4

17 水 3 総合（予備） ― 3 大学模擬授業事前指導【大講義室】 1 3

4 学年研修会事前指導 ― 4 ＨＲ研修旅行事前学習 1 4

19 金 ― ――― ― ― ――― ― 7 ＬＨＲ（遠足事前準備）★ ―

24 水 3 レディネステスト（クラス） 1 3 進路ガイダンス【大講義室】 1 3 研究レポートガイダンス（全体会）【第一体育館】 1

4 小論文ガイダンス①【大講義室】 1 4 ＬＨＲ ― 4 ＬＨＲ ―

25 木 1～7 学年研修会 ― 1～4 大学模擬授業 4 1～7 遠足 ―

26 金 ― ――― ― ― ――― ― 7 エントリーシート作成① 1

図書館オリエンテーション（国語授業時） 1 小論文学習（ＧＷ中課題） 2

5 8 水 6 ＬＨＲ ― 6 科目選択説明会（全体）【第一体育館】 1 6

7 科目選択説明会（全体）【武道場】 1 7 ＨＲ研修旅行事前学習 1 7

15 水 3～4 生徒大会 2 3～4 生徒大会 2 3～4 生徒大会 2

17 金 ― ――― ― ― ――― ― 7 研究レポートガイダンス分科会①（教室、選択ABCDなど） 1

22 水 3 ＬＨＲ ― 3 科目選択説明会（クラス） 1 3 ―

4 科目選択説明会（クラス） 1 4 ＬＨＲ ― 4 ―

24 金 ― ――― ― ― ――― ― 7 エントリーシート作成② 1

29 水 6 Ｐｈｏｅｎｉｘゼミ説明会【武道場】 1 6 ＬＨＲ ― 6

7 ＬＨＲ ― 7 ＨＲ研修旅行事前学習 1 7

31 金 ― ――― ― ― ――― ― 7 ＬＨＲ★ ―

6 5 水 3 進路講話／進路の手引き説明【武道場】 1 3 進路講話／進路の手引き説明【大講義室】 1 3 演習① ―

4 ＬＨＲ ― 4 ＨＲ研修旅行事前学習 1 4 進路講話①／進路の手引き説明【大講義室】 1

6～7 総体報告会 2 6～7 総体報告会 2 6～7 総体報告会 2

7 金 ― ――― ― ― ――― ― 7 演習② ―

19 水 6 Ｐｈｏｅｎｉｘゼミ 1 6 将来を見つめる①【大講義室】 1 6

7 ＬＨＲ（考査の振り返り／模試に向けて）★ ― 7 ＬＨＲ（考査の振り返り／模試に向けて）★ ― 7

21 金 ― ――― ― ― ――― ― 7 後期科目選択説明会（全体）【大講義室】 1

26 水 6 Ｐｈｏｅｎｉｘゼミ 1 6 オープンキャンパスガイダンス【大講義室】 1 6 後期科目選択説明会（クラス） 1

7 生徒会立会演説会 1 7 生徒会立会演説会 1 7 生徒会立会演説会 1

28 金 ― ――― ― ― ――― ― 7 夏期休業中の学習計画 ―

7 3 水 6 6 ＨＲ研修旅行事前学習 1 6 演習③ ―

7 7 ＬＨＲ ― 7 ＬＨＲ ―

5 金 ― ――― ― ― ――― ― 7 体育祭に向けて 1

10 水 6 職業ガイダンス（クラス） 6 6

7 　　　　〃　　　【武道場】 7 7

13 土 ― ――― ― ― ――― ― ― 小論文演習②【希望者模試】 ―

19 金 ― ――― ― ― ――― ― 7 仙高祭準備 1

Ｐｈｏｅｎｉｘゼミレポート 4 オープンキャンパス参加／レポート作成 7 研究レポート 7

職業調査レポート／小論文学習（夏期課題） 4 小論文学習（夏期課題） 4 小論文学習（夏期課題） 4

8 20 火 2 ＬＨＲ★ ― 2 ＬＨＲ★ ― 2 ＬＨＲ★ ―

21 水 6～7 Ｐｈｏｅｎｉｘ－Ｐｌａｎ講演会（国際理解） 2 6～7 Ｐｈｏｅｎｉｘ－Ｐｌａｎ講演会（国際理解） 2 6～7 Ｐｈｏｅｎｉｘ－Ｐｌａｎ講演会（国際理解） 2

23 金 ― ――― ― ― ――― ― 7 ＬＨＲ（仙高祭準備） ―

26 月 ― ――― ― ― ――― ― 3～4 小論文演習③ 【8/20の2時間分の授業と入替】 2

28 水 1 （授業） ― 1 （授業） ― 1～5 （授業） ―

2～7 スタディーサポート 6 2～7 スタディーサポート 6 6～7 ＬＨＲ（仙高祭準備） ―

9 4 水 6 模試分析【大講義室】 1 6 ＨＲ研修旅行事前学習 1 6 演習④ ―

7 Ｐｈｏｅｎｉｘゼミ 1 7 模試分析【大講義室】 1 7 ＬＨＲ ―

6 金 ― ――― ― ― ――― ― 7 進路講話② 1

11 水 6 Ｐｈｏｅｎｉｘゼミ 1 6 ＬＨＲ ― 6

7 ＬＨＲ ― 7 ＨＲ研修旅行事前学習 1 7

13 金 ― ――― ― ― ――― ― 7 後期授業ガイダンス【大講義室】 1

27 金 ― ――― ― ― ――― ― 7 後期授業ガイダンス（クラス） 1

10 2 水 6 Ｐｈｏｅｎｉｘゼミ 1 6 小論文ガイダンス（全体）【大講義室】 1 6 （授業） ―

7 交通安全研修 1 7 交通安全研修 1 7 交通安全研修 1

8 火 4～7 芸術鑑賞 4 4～7 芸術鑑賞 4 4～7 芸術鑑賞 4

9 水 6～7 （火曜授業） ― 6～7 （火曜授業） ― 6～7 （火曜授業） ―

16 水 6 6 小論文演習①事前学習 1 6 (授業) ―

7 7 ＨＲ研修旅行事前学習 1 7 演習⑤ ―

23 水 6 小論文ガイダンス②【大講義室】 1 6 小論文演習① 1 6 (授業) ―

7 防災訓練 1 7 防災訓練 1 7 防災訓練 1

30 水 6 小論文演習① 1 6 3年後期科目選択説明会（全体）【大講義室】 1 6 (授業) ―

7 Ｐｈｏｅｎｉｘゼミ 1 7 ＨＲ研修旅行事前学習 1 7 演習⑥ ―

11 6 水 6 Ｐｈｏｅｎｉｘゼミ 1 6 将来を見つめる②（分科会　各教室） 1 6 (授業) ―

7 生徒大会 1 7 生徒大会 1 7 生徒大会 1

13 水 6 6 （授業） ―

7 7 演習⑦ ―

20 水 6 6 6 （授業） ―

7 7 7 将来を見つめる【大講義室】 1

27 水 6 Ｐｈｏｅｎｉｘゼミ 1 6 (授業) ―

7 ＬＨＲ ― 7 演習⑧ ―

12 ― （後期Ⅰ考査） ― ― ＨＲ研修旅行現地学習 7 ― （後期考査） ―

11 水 6 6 6 (授業) ―

7 7 7 演習⑨ ―

18 水 6 6 6 (授業) ―

7 7 7 ＬＨＲ ―

小論文学習（冬期課題） 4 ＨＲ研修旅行まとめ 2

Phoenixゼミレポート／進路調査レポート 4 小論文学習（冬期課題） 4

1 8 水 ～5 （課題テスト） ― ～5 （課題テスト） ― ～5 (授業) ―

6 Ｐｈｏｅｎｉｘゼミ 1 6 ＬＨＲ★ ― 6 （授業） ―

7 ＬＨＲ★ ― 7 ＨＲ研修旅行発表準備（クラス毎） 1 7 演習⑩ ―

15 水 6 6 6 (授業) ―

7 7 7 演習⑪ ―

22 水 6 6 (授業) ―

7 7 ＬＨＲ ―

29 水 6 　Ｐｈｏｅｎｉｘゼミ 1 6 (授業) ―

7 小論文演習②事前学習 1 7 ＬＨＲ ―

2 5 水 6 6 6 (授業) ―

7 7 7 ＬＨＲ ―

12 水 1～2 予餞式 2 1～2 予餞式 2 1～2 予餞式 2

6 6 ＧＰＳ-Ａｃａｄｅｍｉｃ を振り返って【大講義室】 1 ― ――― ―

7 7 将来を見つめる③（分科会　各教室） 1 ― ――― ―

19 水 1 ＧＰＳ-Ａｃａｄｅｍｉｃ を振り返って【大講義室】 1 3 ― ――― ―

2 （授業） ― 4 ― ――― ―

28 金 4 ＬＨＲ（写真撮影後の４校時）★ ― 4 ＬＨＲ（写真撮影後の４校時）★ ― ― ――― ―

3 12 木 1～7 スタディーサポート／ＬＨＲ★ 6 1～7 スタディーサポート／ＬＨＲ★ 6 総時間 58

18 水 4～7 職業学習（社会人講話・クラス毎） 4 4～7 ボランティア体験学習 4 3年間の総時間 308

19 木 1～2 　卒業生体験談（全体会）【大講義室】 2 1～2 卒業生体験談（全体会）【第一体育館】 2

3～4 学問分野別ガイダンス【10分科会：各教室】 2 3～4 卒業生体験談（分科会）【10分科会：各教室】 2

23 月 3 小論文ガイダンス③【大講義室】 1 3 （授業） ―

4 　　　　　〃　　　　　（クラス） 1 4 租税講話【大講義室】 1

小論文学習(春季課題） 4 小論文学習(春季課題） 4

小論文演習② 2

主権者教育（模擬投票）【大講義室】 2

休業中

5～7 ＨＲ研修旅行発表会【大講義室】 3

進路ガイダンス【大講義室】 2 小論文演習② 2

休業中

Ｐｈｏｅｎｉｘゼミ発表準備（ゼミ内） 2 ＨＲ研修旅行発表準備（クラス毎） 2

4～7 Ｐｈｏｅｎｉｘゼミ発表会【大講義室】 4 国際理解ＨＲ交流会 2

3～6

小論文講演会【大講義室】 2 ＨＲ研修旅行まとめ（クラス毎） 2

ＧＰＳ-Ａｃａｄｅｍｉｃ 2 ＧＰＳ-Ａｃａｄｅｍｉｃ 2

Ｐｈｏｅｎｉｘゼミ 2 ＨＲ研修旅行事前学習 2

― （後期Ⅰ考査） ―

進路ガイダンス 【大講義室、視聴覚教室、選択教室ＡＢ】 2

国際理解ＨＲ交流会 2

1～7 Ｐｈｏｅｎｉｘゼミ スペシャルディ 7 進路別ガイダンス【大講義室、他】 2

休業中

学年ＨＲ

小論文講演会【大講義室】 2

研究レポートガイダンス分科会②（教室、選択ABCDなど） 2

保健講話（ＤＶ）【大講義室】 2

2 保健講話（性）【大講義室】 2 研究レポートガイダンス分科会③（教室、選択ABCDなど） 2

保健講話（薬物）【大講義室】 2

2～7 オリエンテーション【大講義室・教室】 6

学年レク【第一体育館】
（グループエンカウンター）

― 進路講演会（外部講師）【大講義室】 2 進路講演会（外部講師）【大講義室】 2

小論文演習① 2

平成３１年度/令和元年度 「鵬（PHOENIX)プラン」に伴う 「１年：総合的な探究の時間」および「２、３年：総合的な学習の時間」、「ＬＨＲ」計画表
全校統一行事

３年前期金曜７限 総合的な学習の時間推進委員会　2019/4/1

3～7 スタディーサポート 5


